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Packliste für ein Wochenende 
Damit man im dunklen Zelt auch alles im Rucksack findet, sollte er von einem Selbst gepackt sein. 

Zum Anziehen: 

□ Kluft und Halstuch (wenn vorhanden) 
□ Jacke (je nach Wetter) 
□ Schuhe (je nach Wetter) 
□ Kopfbedeckung (nach Wetter) 
□ Klamotten 

1x Pullover, 1x lange Hose, 2x Unterhose,  
2x Sockenpaar, 1x kurze Hose (je nach Saison),  
2x Oberteil (je nach Saison)  

□ Regensachen 
□ Badesachen (nach Wetter) 

Fürs Schlafen:  

□ Isomatte 
□ Schlafsack (ausreichend warm) 
□ Kissen 
□ Schlafanzug 

Fürs Essen: 

□ Geschirrhandtuch 
□ Essbesteck (Teller, Becher, Schüssel, Besteck)  
□ Geschirrschwamm 

Ein bisschen Kultur:  

□ Kulturtasche 
o Zahnbürste 
o Zahnpasta  
o Bürste  
o Seife 
o Deo 

□ Handtuch 
□ Dreckwäschebeutel 

Sonst noch wichtig: 

□ Trinkflasche  
□ Krankenkassenkarte 
□ Fahrkarte HVV (falls vorhanden) 
□ Liederbuch 
□ Brotdose 
□ Armbanduhr 

Ist auf jeden Fall nützlich: 

□ Taschenlampe 
□ Taschenmesser 
□ Insektenschutz 
□ Fenistil 
□ Stift und Papier 
□ Kartenspiel 
□ Kleines AZB-Päckchen(„Allzeit-Bereit-Päckchen“) 

In das Päckchen gehört alles rein, was euch auf die Schnelle nützlich sein 
könnte (z.B. Nähzeug, Pflaster, usw.) 

Ins Seitenfach 

gehören Dinge 

die ihr auf 

dem Weg 

bauchen 

könntet. auf 

beiden Seiten 

sollte gleich 

viel Gewicht 

liegen. 

 

Unten und nah an den 

Rücken gehören schwere 

Sachen, wie Schlafsack und 

Isomatte. 

 

Ins 

Deckelfach 

gehören 

Dinge, die Du 

auf dem Weg 

häufiger 

brauchst. 

 

Die rot markieren Dinge sind wichtig und müssen mit. Alles andere auf 

der Liste darf mit, sollte aber an die Gegebenheiten der Fahrt oder des 

Lagers angepasst sein. Sprecht im Zweifel die Gruppenleitung an, ob ihr 

Badesachen, eine Brotdose oder eine Taschenlampe braucht. Je mehr ihr 

einpackt, desto schwerer ist der Rucksack, den ihr tragen müsst. 

 


